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Strategie Minimalni preventivni program (dale jen MPP)

Zakladnim principem preventivni strategie uplathované na DDM Uhersky
Ostroh je vychova klient ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou pedagogové volného
Casu a externi pracovnici klienty k osvojovani norem mezilidskych vztahu
respektujicich identitu a individualitu klienta, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k zivotu druhého Clovéka, respekt k individualité kazdého jedince,
humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s ddrazem
na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi pracovnici se snazi vytvaret
podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu.

V planu DDM je naznaceno preventivni plisobeni Skolského zarizeni na klienty
v téchto oblastech:

I.  Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koureni.
II.  Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti.
[ll.  Adaptace klientl a uméni ucit se, zdravy zpusob Zivota.
IV. Volny Cas a zajmové aktivity.
V. Zneuzivani virtualnich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi

(gambling).
VI.  ZaSkolactvi.
VIl.  Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani (napk. divacké nasili
apod.).
VIIl.  Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze ¢&.j. 20 006/2007-51
ze dne 16.10.2007, Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance ze dne 23.3.1999 ¢€.j.14423/99-22, Metodického pokynu k
jednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ze dne 11. 3. 2002, &.j.10194/2002-14, Strategie prevence
socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2005/2008 a Strategie prevence kriminality na I|éta
2008/2010.

I. Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

1. Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socialné negativnich
jevq, jako je Sikanovani, vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie.

2. Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol
a tabak), zaméfit se i na bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly),
pozornost vénovat i zneuzivani Iéku.

3. Poskytnout rodi€im zakladni informace tykajici se drog, v€etné postoji DDM
k protidrogové problematice. ZajiStovat v pfipadé potfeby poradenské sluzby



specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodiCe
a pedagogy.

Zajistit aktualni obménu informaéniho panelu, kde budou dulezité informace
zpfistupnény viem klientim.

Il. Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti

Pfi rozpoznani daného problému zajistit v€asné intervence zejména v pfipadech:
- domaciho nasili;

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani;

- ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Oblast zdravého zivotniho stylu

1.

Zameéfit se na etické normy, jejichZz dodrzovani je zakladnim predpokladem
normalniho chodu spole¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi
upfednostiiovat prfedevSim sva prava a tvrdou kritiku smérem ke spoleénosti
starSich, seznamovat je pfedevSim s povinnostmi, jejichz samoziejmym
dodrzovanim vytvari ¢lovék svou moralni hodnotu v o€ich druhych.

Odstraniovat pocit ,pretizeni“ u klientd. Naucit je feSit stresové situace, feSit
problémy formou her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném ¢ase — pohyb,
doplhovani védomosti a dovednosti vyuZitelnych v praxi — na zakladé forem
vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové, neobvyklé, trendy
nebo jiz vyzkouSené metody.

Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi€i a osvétové pusobit na rodi€e v oblasti
zdravého zivotniho stylu a v oblasti prevence problémU ve vyvoji a vychové déti
a mladeze - osvétova Cinnost s rodi€i na zakladé jejich spoluucasti
pfi volnoCasovych aktivitach. Osvétova cinnost v podobé vyukovych programd.
Téma programu je volena podle pozadavku klientu, zpravidla skol.

. Volny €as a zajmové aktivity

Aktivity pro rodi€e a verejnost

informovanost rodi¢d a klientd nenasilnou formou, ktera je zalozena na vytvoreni

dobré atmosféry

nabidka propagacnich materialt o drogach

seznameni rodicu s postupem DDM v pfipadé problémd klientd s drogami

(viz. PFiloha €. 1)

informace pro rodice:

1. O drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere.
(viz. Pfiloha €. 2)

2. Doporuéeni rodi¢dm, jejichz dit& ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se
vyhnout? (viz. Pfiloha €. 3)



3. O Sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodi¢e. Co tedy délat?
(viz. Pfiloha €. 4)

Aktivity pro klienty samotné

- pravidelna zajmova Cinnost

- pfilezitostna c¢innost, z vétSich akci uvedme — karneval na ledé, zavody
v aerobiku a orientalnich tancich atd.

- taborova Cinnost

- spontanni €innost

- odborna pomoc

V. Zneuzivani virtualnich drog a patologické hracéstvi

Dusledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her v DDM a jeho okoli
nabidnutim jinych alternativ vyuziti volného Casu.

VI. Oblast zaskolactvi
Sledovani dochazky i pfesto, Ze CcCinnost je na zakladé zajmu a v podstaté

dobrovolna. Omlouvani rodici na zakladé telefonického hovoru nebo pisemné — je to
kontrola i pro rodice.

VII. Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

=

Pokusit se co nejdfive pfipadny vyskyt odhalit a u€inné vyresit.

2. Pokud se pfipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad zvencCi
i zevnitf.

3. Spolupracovat s odborniky popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi

se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni kuratofi, détsky

psychiatr, spoluprace se zakladnimi Skolami i gymnaziem

VIIl. Oblast xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Dusledné potirat jakékoliv naznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat
nutnost souziti bez intolerance jako jedinou cestu souziti narodd, narodnostnich
mensin a lidi rizného nabozenského vyznani. Tomu odpovidajici spole¢né aktivity
popf. projekty.



Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi Skolami a pedagogickymi
i nepedagogickymi pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivhiho programu se podilime ve spolupraci
s vedenim Skol a jejich koordinatory pro tuto Cinnost a to na zakladé domluv
a koordinovani pfednasek nebo vyukovych programa.

Dle moznosti a zajmu zajistovat odborniky z oblasti protidrogove prevence.
Uplathovat predevSim diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku
a osobnostnim zvlastnostem cilovych skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovat a sledovat
i jeho celkovou ucinnost a prubéh.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida feditelka DDM spolu
s vedoucimi jednotlivych oddéleni, ktefi zaroven vyhodnocuji aktualni situaci.

S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogicti
pracovnici, a to prostfednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici DDM jsou
rovnéz s timto programem seznameni a v ramci svych moznosti pusobi kladnym
prikladem na déti.

Minimalni preventivni program je umistén na vefejné informacni nasténce
a webovych strankach organizace.

VétSina pedagogl i externich pracovnikll spolupracuje na realizaci MPP v ramci
raznych forem traveni volného &asu, které dle SVP na DDM funguji. Spoluprace
probiha na zakladé informaci od pedagogu Skol, ktefi jsou zaroven externimi
pracovniky DDM z raznych mist vykonu, kde pusobime, dale komunikace mezi
pracovniky navzajem. Informace putuji k nam také na zakladé davéry déti ke svym
vedoucim krouzkd.

V Uherském Ostrohu 31.8.2016

Mgr. Bc. Eva HIuSkova
feditelka DDM Uhersky Ostroh



Priloha ¢. 1

Pri selhani preventivnich opatfeni Skoly

[ —

. 'V pfipadé podezfeni na zneuZzivani navykovych latek - provést diskrétni Setfeni

a pohovor se zakem.

PFfi ddvodném podezieni - okamzité kontaktovani rodi€u event. zakonnych

zastupcl zaka, pfi negativni a nespolupracuijici reakci rodiny uvédomit socialni

odbor.

Pfi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadég, ze

Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé& zajmového utvaru

feditelka Skoly nebo interni zaméstnanec Skoly povéreny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodiCe, popf. zakonné
zastupce

- uvédomi SU

V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruSeni § 217 trestniho zakona

(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvé&domi oddéleni péée o dit&, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

- oznami véc Policii CR



Priloha €. 2

Informace pro rodi¢e — jak poznam, ze moje dité bere alkohol nebo
drogy?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyuc€ovani, pfipadné dalSi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oCekavali (penize ziskané z
prodeje drog)?

Reaguje nepfiméfené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snaZzi
zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuzené
zornice?

Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vas$e dité zajem o koni¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustfedény?



Priloha €. 3

Doporuceni rodi€éum, jejichz dité ma problémy s navykovymi
latkami.

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat |ékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odmeénovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova
strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch, jesté neznamena, Ze je neucinna.
Muze se totiz jednat o pfriliS velky problém, jehoz FeSeni vyzaduje vice Casu
a spojencd.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné
déla z hlediska rodi¢li nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodiCe nepfijatelné.
Vyslechnout dité ale je$té neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité né&jakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodica,
ale vétSinou si nedokaze opatfit zakladni prostfedky k Zzivotu. V tom je Vase
Sance a sila. UrcCitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout,
ale mélo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem
je, aby dité pochopilo, ze skuteCna samostatnost predpoklada schopnost
se 0 sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
disledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz
se bude chovat pfijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke 2zmén& mél by nést duasledky.
To se samozfejmé netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pfi pfedavkovani.
(Teprve az vazné problémy, které drogy zpuUsobi, jsou Casto divodem k lécbé
a zméné).

- Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mUze byt nutné travit v prvnim
obdobi s ditétem mnohem vice Casu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déla,
zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleCnosti. To ma pro prekonani
problému Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi,
se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud Ize,
nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrZujte kifehkou rovnovahu mezi
kritickym postojem va&i chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze bere$S drogy")
a respektem vac&i jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako clovéka
a zalezi nam na tobé"). Je to téZké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat
treba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z pfedchozi doby a na které se da
navazat.



- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz
nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodiCem, ktery mu pravé vic povoli.
Dulezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (babi¢ka), spoluprace s lé¢ebnymi
zafizenimi, $kolou, pfipadné dal$imi institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba
ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou
pfimét dospivajiciho pfijmout IéCbu.

- OsvédCuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit
a pfedavaji si uzitecné zkuSenosti.

- Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své
zdravi a svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se mulzete napf. obratit na poradnu
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problému
zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje
anglické slovo "tough love". V cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim
dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

- Nepopirejte problém. ZbyteCné by se tak ztracel €as a rozvijela se zavislost
na navykove latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak
o problému s nékym duavéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také
hledat spojence.

- Neobvifujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré
ucty a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit
neda, budoucnost nastésti Casto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi
a Vasi péci a Vas zajem potrebuiji.

- Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim muzZe byt velmi nebezpeény, i kdyz
by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to,
aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil dal$i sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité,
ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin
nebo opiaty byva otazkou €asu, kdy se za¢nou ztracet penize a cenné predmeéty.
Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné
véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Zze by si dité opatfilo prostfedky jinak,
napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude Zzavislost pokracovat,
je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou
je Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢u. Ano, v3echna tato rizika
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u zavislych na drogach existuji. Tim, ze rodiCe pod jejich tlakem ustupuji, ovsem
riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

NevyhroZzujte né¢im, co nemuzete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢u a k utékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéfte tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, ze snizuje
davky a ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, zZe dfive i pozdéji
pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zzivotniho stylu,
pfipadné na né&jaké skutecné ucinné formé IéCby, jestlize neni dospivajici
schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecCna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho
bytu nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbyte€né "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
jesté pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvefe navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven
mu pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.

10



Priloha ¢. 4
Sikana

Definice pojmu - umysiné a opakované ublizovani slabSimu (neschopnému obrany)
jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti,
jde spiS o postoj nez o cCin. Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice:

- dité nema kamarada

- nechut jit do Skoly

- stfida rdzné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zgjmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zada penize, Casto ,ztraci“ své véci

- pfichazi domu vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomuckami

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny,
popaleniny)

- je neCekané agresivni vici sourozencum

- trpi zdravotnimi potiZzemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vySe uvedenych signalu ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane,
kdyz se vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom,
Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skuteCnosti.
PresvédcCte ho, Zze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase
dité, dejte najevo, Zze jeho informace berete vazné (i kdyZz se vam mohou zdat
malicherné ¢&i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic dulezitéjSiho,
nez situace vaSeho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelng,
Ze odliSite napf. béZnou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovatel® — co, kdy, kde
se odehravalo, kdo dalSi byl pfitomen.

- Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté dlvérfuje, o kterych vi, ze nestoji
na strané agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu,
Ze se budete uvolfiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu
ve volném Case, odjedte na chatu, chalupu &i k prarodi¢um.

- Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte
je doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dité ubezpedujte, Ze udélalo dobfe, Ze vam vSe sdélilo, mluvte s nim vice
nez dfive.
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- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“. Neomlouvejte sami sebe,
ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale pfipravujte
napravu.
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